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ESCUELAINFANTIL
Comida

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR
LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON
FORMACION ACREDITADA, T.S.EN
DIETETICA,SEGUN LA LEY 17/2011, DE
SEGURIDAD ALIMENTARIAY
NUTRICION. *Uso de sal yodadaen la
elaboracion de los platos. *Las ensaladas
se alinan con Aceite de Oliva Virgen Extra.
*Enel comedor se sirven las cantidades de
acuerdo alaedad de los comensales. *El
menu incluye aguay pan.

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes
1

Arroz con salsade tomate casera
Lomoadobadoalhorno
Ensaladade lechugayaceitunas
Frutafrescade temporada
Panblanco

Puréde calabaza, puerroy
zanahoria

Tortillade patataalhormo
Frutafrescade temporada
Panblanco

15

Cremade zanahoriay cebolla
Abadejoalhorno
Ensaladade lechugayaceitunas

Frutafrescade temporada
Panblanco

29

Purédecalabacin
Tortillade patataalhorno
Ensaladade lechugaytomate

Frutafrescade temporada
Panblanco

29

Festivo

Martes . Miércoles Jueves © Viernes
Macarronesintegralesconsalsade  Guisodegarbanzosconpuerroy Cremade calabacin, puerroy Lentejas conpuerro,calabaciny
tomate casera zanahoria cebolla zanahorias guisadas con pimenton
Filetedemerluzaalhorno Rewvueltode york Pavoguisado conguisantes, Bacaladillaalaromanacasera
Ensaladade lechugaymaiz Ensaladadelechugaytomate zanahoriay patata Ensaladadelechugaytomate
Frutafrescade temporada Frutafrescade temporada Yogur natgral Sinazucar Frutafrescade temporada
Panintegral Panblanco Panintegral Panblanco
9 - 10 M - 12
Estofadodealubias conpuerroy Caracolilos alanapolitana Sopadeave confideos Garbanzosalajardineracon puerro
~ calabacin Polloasadoal limon Merluzaalaromana _ ycalabacin
Pescadillaalhornoensalsaverde Ensaladade lechugay aceitunas Ensaladade lechugay zanahoria Carnlleradeperdoen salsacon
conpatataasada Frutafrescade temporada rallada Dim'entos
Frutafrescade temporada Panblanco Yogur natural sinazticar yguisantes
Panintegral Panintegral Frutafrescade temporada
Panblanco
16 - 17 ¥ 18 - 19
Lentejas estofadas con puerro, Ensaladamixtadelechuga,maizy  Garbanzosalajardineraconpuerro  Arrozconsalsade tomate casera
zanahoriay patata zanahoria ycalabacin Merluzaensalsaverde
Lomoadobadoal horno Macarrones conbolofiesavegetal Revueltode york Ensaladadelechugay zanahoria
Ensaladade lechugay maiz Frutafrescade temporada Ensaladade lechugaytomate rallada
Frutafrescade temporada Panblanco Yogur natural sinazucar Frutafrescade temporada
Panintegral Panintegral Panblanco
23 - 24 25 26
Caracolillos con sofritode tomate
casero
Lomoadobadoalhorno
Ensaladadelechugay zanahoria FeSﬁVO FeSﬁVO
rallada
Frutafrescade temporada
Panintegral
30
Festivo



